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FAMILIA, 

COMUNIDAD Y 
REDES 

ACTA 
FORMACION A 

FAMILIAS 

Fecha: 10 de noviembre de 2025 

Objetivo: Brindar a las familias herramientas prácticas sobre estrategias de crianza 
positiva, promoviendo el buen trato, el vínculo afectivo y la resolución respetuosa de 
conflictos cotidianos. 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 

En el marco del acompañamiento psicosocial a las familias, se llevó a cabo el taller 
“Tejiendo vínculos – El arte del buen trato”, dirigido a fortalecer las dinámicas familiares 
mediante la comprensión y la práctica del buen trato, promoviendo vínculos afectivos 
seguros, respetuosos y coherentes que favorecieran el bienestar emocional y el 
desarrollo integral de niñas y niños. 

El espacio inició con una dinámica de bienvenida que permitió generar un ambiente de 
confianza entre las familias. A través de un ejercicio de presentación, los participantes 
compartieron cómo se habían sentido en la última semana y qué esperaban lograr en 
el encuentro. Esta actividad facilitó la apertura emocional y permitió reconocer la 
importancia de expresarse y escuchar a los demás con respeto. 

Posteriormente, se presentó una breve reflexión sobre qué significa el buen trato en la 
crianza. Se abordaron conceptos como el respeto mutuo, la comunicación asertiva, la 
validación emocional y el papel que cumplen los adultos como modelos de 
comportamiento. Las familias dialogaron acerca de las formas de trato que ellos 
mismos recibieron en su infancia y cómo estas experiencias influyen en la manera en 
que hoy se relacionan con sus hijos e hijas. 

A continuación, se desarrolló una actividad práctica denominada “Tejiendo juntos”, 
en la cual se entregaron lanas de colores a las familias. Mediante un ejercicio simbólico 
de entrelazar los hilos, los participantes identificaron las acciones y actitudes que 
fortalecen los vínculos afectivos: la paciencia, el acompañamiento, la escucha activa, 
el reconocimiento de logros y la expresión de cariño. Esta actividad permitió visibilizar 
que el vínculo se construye día a día a través de pequeños gestos que comunican amor 
y seguridad. 

Seguidamente, se realizó un conversatorio guiado sobre los retos cotidianos que viven 
las familias en el hogar. Se analizaron situaciones frecuentes, como los momentos de 
berrinches, la falta de límites claros, el manejo del tiempo, las tensiones entre 
hermanos y la comunicación durante las rutinas diarias. A partir de estas experiencias, 
se brindaron pautas prácticas de buen trato, enfatizando en la importancia de mantener 
la calma, establecer normas desde el afecto, acompañar las emociones, evitar los 
gritos y explicar con claridad el porqué de las reglas. 

También se realizó un ejercicio de validación emocional, donde las familias 
identificaron las emociones que más experimentan sus hijos e hijas y reflexionaron 
sobre cómo suelen responder ante ellas. Este momento permitió reconocer la 



 

necesidad de acompañar emocionalmente a los niños, ofrecerles palabras de 
tranquilidad y enseñarles formas saludables de expresar lo que sienten. 

Finalmente, se invitó a cada familia a escribir un pequeño compromiso personal 
relacionado con el buen trato en el hogar. Estos compromisos se socializaron en grupo 
y generaron un clima de apoyo y motivación entre los participantes. 

El taller culminó con una evaluación oral del espacio, donde las familias manifestaron 
sentirse escuchadas, acompañadas y motivadas a implementar nuevas formas de 
relacionarse con sus hijos e hijas. Destacaron la importancia de fortalecer el vínculo 
afectivo y agradecieron la oportunidad de participar en un espacio que les permitió 
reflexionar, aprender y compartir experiencias significativas. 

En general, el encuentro contribuyó a sensibilizar a las familias sobre la importancia 
del buen trato en la crianza, fortaleciendo sus habilidades y recursos para promover un 
ambiente familiar más afectivo, seguro y respetuoso. 

Conclusiones 

• El taller permitió que las familias reconocieran la importancia del buen trato como 
base fundamental para el desarrollo emocional y la formación de vínculos 
seguros en niñas y niños. 

• A través de los ejercicios simbólicos y las experiencias compartidas, las familias 
comprendieron que el vínculo afectivo se construye mediante pequeños gestos 
cotidianos, como escuchar, validar emociones, acompañar y establecer límites 
desde el cariño. 

• El espacio promovió una escucha activa y respetuosa, lo que generó un 
ambiente de confianza en el que las familias se sintieron libres de expresar sus 
dudas, experiencias y dificultades en la crianza. 

• Las estrategias practicadas durante el taller facilitaron que las familias integraran 
herramientas simples de comunicación afectiva, manejo emocional y buen trato, 
reforzando su capacidad para acompañar a sus hijos de manera más 
consciente. 

• Los compromisos personales elaborados por los participantes evidenciaron una 
disposición real al cambio, al adoptar acciones concretas que fortalecerán el 
clima familiar y favorecerán el bienestar de los niños y las niñas. 

• En general, el taller contribuyó significativamente a sensibilizar a las familias 
sobre su rol como modelos de referencia, impulsando prácticas de crianza más 
afectivas, respetuosas y coherentes con las necesidades de la primera infancia. 
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Se anexa listado de asistencia de participación de las familias.  



 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


